
Сразу несколько федеральных каналов (в том числе и Первый) выпустили сюжеты о смертельном 

вреде снюса — бездымного табака, популярного у школьников. По даной тематике в 8 а классе 

проведен классный час на тему «Мы за здоровый образ жизни». Цель классного часа: Пропаганда 

здорового образа жизни. 

Задачи: 

-показать влияние наркотических средств на здоровье человека; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки; 

— формирование мотивации к здоровому образу жизни, сознательному отказу от вредных 

привычек и зависимостей. 

-углубить представление детей о рациональном питании; 

-продолжить формирование позитивной оценки здорового образа жизни; 

-побуждать детей к разумному, бережному отношению к своему здоровью, к борьбе с вредными 

привычками. 

 

 


